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Za patologickou stopou chodidla ¢asto
stoji Spatné drZeni téla

Od té doby, kdy se nau¢ime chodit, vétSinu z nas nohy nosi po zbytek Zivota. Denné
udélame az deset tisic krokd, chodidla jsou vystavena nadmérnému tlaku. Prestoze

nam nohy poskytuji takovou sluzbu, malokdo se o né dle toho stara. Disledkem
Spatné péce a riznych zlozvyki pak miize byt tzv. patologicka stopa.

Véera 8:54 Nespravné drzeni t&la muze
mitza nasledek mimo jiné i
dysfunkci chlize.

Na stopé chodidel se "podepisuje" cela rada faktord. Vyska i FOTO: Profimedia.cz

vaha Clovéka, styl drZzeni téla, ale tieba i automaticky naucené

pohyby. Jakmile nejsou kviili nékterym faktorim chodidla ve
vhodném postaveni, nezapojuji se pii bézné chiizi spravné partie a titha se prenasi na c¢asti
tomu neuzpiisobené.

To zpocatku miize vést ke vzniku malych nerovnosti na vnitini strané chodidel, coz
naznacuje ménici se smeér kosti. Pokud se situace nebude resit, mize dochazet k vyboceni
¢i nadmérné bolestivosti nohou, pat, kloubti, ale i zad nebo hlavy.

Ze je $patné drzeni téla opravdu problém, dokladaji i priibézné aktualizované statistiky,
podle kterych ma devét z deseti Cechti problém pravé s postavenim téla, riznou dysfunkei
chiize pak trpi 95 lidi ze sta. Primérné sedm let Zivota lidé stravi navstévami lékari a
marodénim kviili néjakému problému s nohama.



Prevenci pred vznikem patologické stopy je diikladna péce o nohy, a to nejen formou
krémii, masazi ¢i cviceni. Hlavni obranou by mélo byt noseni kvalitni obuvi s volnou
Spi¢kou a pevnym opatkem.

Cesky patent: antibakterialni a protiplisiiové vlozky

Velkym pomocnikem jsou pak i vhodné stélky (vlozky) do bot. Jednou takovou je i ¢esky
patent - specialni antibakterialni a protiplisiiova vlozka, ktera zajistuje prirozeny a funkéni
pohyb chodidla.

»V1ozky jsou vyrobeny z ov¢i viny, protkané vlaknem nasycenym funkéni biocidni latkou.
Jedna se o dezinfekci, vyrobenou na bazi jodové pryskytice. Unikatni cesky patent velice
ucinné likviduje viry, bakterie, plisné a kvasinky, ¢imz vytvari v boté sterilni prostiedi,”
rik4 spoluautor stélek, prazsky obuvnik Michal Pavlas z Cidetex.cz.

»Vysledky ukazaly, Ze maji minimalné tfimési¢ni zivotnost, a ani po této dobé neztrati
funkénost, ptivodni tvar a nezapachaji. Zajistuji chodidlim komfort, jaky si skute¢né
zaslouzi. Jsou vhodné pro vSechny vékové kategorie, pro pacienty s diabetem, pro pracujici
ve zdravotnictvi a pohostinstvi nebo v jinych naro¢nych provozech,“ dodava.

Ctéte takeé
Cas zamilovani stfida laska

Pro¢ jsou lidé poblouznéni laskou a jak dlouho tento stav wdrzi?
Vice se doctete ve ¢tvrtecni priloze deniku Pravo Café.

bok, Novinky

Lécba rakoviny
VWzkou$ejte peruanské byliny a doplfky stravy. Kvalitni a G¢€inné.

Znackova obuv
Siroky sortiment obuvi. Znagkové boty za dobré ceny.

lonic-pulser: generator
k domaci wrobé koloidniho stfibra, jednoduché, profesionalni
feSeni

Tradi€ni ¢inska medicina
Pfirodni bylinné tablety a |&Cive rostliny pro vaSe zdravi a vitalitu
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